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PHTLS

Prehospital Trauma Life Support

Algemene informatie PHTLS

PHTLS is een doctrine specifiek voor de prehospitale situatie, afgeleid van de Advanced Trauma Life
Support (ATLS). Deze opleiding voor artsen behelst voornamelijk een behandelingsdoctrine voor
traumapatiénten binnen het ziekenhuis. Zowel PHTLS als ATLS werden kort na elkaar in Amerika
ontwikkeld en hebben inmiddels na ruim twintig jaar hun waarde ruimschoots bewezen. Door het
verkrijgen van de licentie wordt het mogelijk PHTLS in Nederland te onderwijzen. Degenen die een
PHTLS-cursus volgen, verkrijgen hierdoor ook internationale certificatie.

Doelgroepen

Ambulanceverpleegkundigen en -chauffeurs vormen uiteraard een belangrijke doelgroep, maar PHTLS
is er niet per definitie alleen voor ambulancezorgverleners. PHTLS is er voor iedereen die betrokken is
bij de hulpverlening aan traumaslachtoffers buiten het ziekenhuis.

Naast ambulancezorgverleners behoren ook (huis-/sport)artsen en medewerkers van de Militair
Geneeskundige Dienst tot de doelgroep. Maar ook voor verpleegkundigen van de spoedeisende hulp
heeft het volgen van een PHTLS-cursus zin. Zij zijn het immers die de traumapatiénten ontvangen en
de schakel vormen tussen prehospitale zorg en de verdere behandeling op de spoedeisende hulp.

De training

Een PHTLS Refresher Course beslaat één (les)dag, waarbij intensief praktijk- en theorielessen worden
gegeven. De theorie wordt gegeven aan de hand van het originele PHTLS-handboek, waardoor de
inhoud per groep hetzelfde is, onafhankelijk van de instructeur. De praktijk wordt in de vorm van
skills en scenariotraining gegeven in groepen van maximaal zes personen. Een PHTLS Refresher
Course wordt door vier instructeurs begeleid.

Het PHTLS-onderwijs ten behoeve van de ambulancesector kent twee niveaus, basic en advanced,
respectievelijk voor ambulancechauffeurs en ambulanceverpleegkundigen. De training wordt
afgesloten met een praktisch- en een theoretisch examen, waarna bij een voldoende beoordeling de
afgifte van het internationaal geldende PHTLS-certificaat volat.

Om de kennis en vaardigheden te onderhouden, dient elke PHTLS-gecertificeerde professional eens in
de vier jaar een Refresher Course te volgen.
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